
ป้องกนัการติดเช้ือจากการคาสายสวนปัสสาวะ โดยใช้ CAUTI  Bundle Checklist 

นางสาวบุญยนื  ไชยเชตุ และนางสาวคทัชลี  นพเธา 

โรงพยาบาลโป่งน ้าร้อน 

  

 บทน า : 4 ปี ผา่นมา ไม่พบการติดเช้ือ CAUTI  เลย จนกระทัง่เดือน กรกฎาคม 2565  หอผูป่้วยในชาย พบ
ผูป่้วย ติดเช้ือ CAUTI 1 ราย คิดเป็น 0.84 /1000 วนัคาสายสวนปัสสาวะ  จากการนิเทศพบวา่ บุคลากรปฏิบติั
ตามแนวทางตามมาตรฐานท่ีก าหนด ไดถึ้ง ร้อยละ 95.31 ส่วนท่ีเป็นปัญหา คือ เร่ืองการท าความสะอาด
อวยัวะสืบพนัธ์ุ หลงัคาสายสวนปัสสาวะ ไม่มีแนวทางการปฏิบติัท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร ท าใหป้ฏิบติัไดไ้ม่
ครบถว้น ทางทีมเห็นวา่เป็นโอกาสในการพฒันา จึงหาระบบมาแกไ้ขงานใหดี้ข้ึน 
วัตถุประสงค์ : 1. เพ่ือป้องกนัการติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะจากการคาสายสวน (CAUTI)  
                       2. เพื่อใหมี้แนวทางการปฏิบติังานเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
วิธีด าเนิน :  1) Plane  ก าหนดเป้าหมายและวตัถุประสงค ์สอดคลอ้งกบั Patient Safety Goals : Infection 
Prevention and control ทบทวน คา้นหาสาเหตุ แนวปฏิบติั โดยการใช ้CAUTI  Bundle Checklist ป้องกนั 
CAUTI  2) DO ส่ือสารท าความเขา้ใจ Bundle ก่อนการใชง้าน  พบวา่ บุคลากรส่วนหน่ึง ยงัมีความเขา้ใจ 
Reminder ไม่ตรงกนั ท่ีตอ้งท าทุกวนั มีการอธิบายเพ่ิมเติมผา่นท่ีประชุม IPC และ ฝ่ายการพยาบาล ให้
ความรู้เพ่ิมเติม  กล่าวช่ืนชมหอผูป่้วยท่ีท าไดดี้เยีย่มเป็น Role model ท่ีปฏิบติัตาม Bundle ไดถู้กตอ้ง  มี QR 
code เพ่ิมความสะดวกใหก้บับุคลากรผูป้ฏิบติัและญาติผูป่้วย  3) Check  มีการนิเทศ โดย ICN  หวัหนา้หอ
ผูป่้วย และ  ICWN พร้อมใหค้ าแนะน า  4) Act  น า Bundle  ในขอ้ท่ียงัปฏิบติัไดไ้ม่ดี มาวิเคราะห์ หา
แนวทางพฒันา ปรับปรุง Bundle ต่อไป 
ผลการด าเนินงาน : หลงัการใช ้CAUTI Bundle Checklist พบว่าในช่วงเดือน  ส.ค  – พ.ย. 65 ยงัไม่พบการ

ติดเช้ือ CAUTI   มีการปฏิบติัตาม Bundle ภาพรวม ถึงร้อยละ 96.05  ผูป่้วยไดรั้บ การท าความสะอาดอวยัวะ

สืบพนัธ์ุ ร้อยละ 100   

สรุป : การใช ้CAUTI  Bundle Checklist ป้องกนัการติดเช้ือจากการคาสายสวนปัสสาวะ ท าให้บุคลากร

ปฏิบติัตามแนวทางการป้องกนัไดถู้กตอ้งไปในแนวทางเดียวกนั 

บทเรียนที่ได้รับ :  การส่ือสารท่ีเขา้ใจส่งผลใหมี้การปฏิบติัท่ีดีข้ึน  
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